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DANE KONTAKTOWE NA WYPADEK KRYZYSU

Imie

Nazwisko Telefon

E-mail




MIEJSCE, W KTORYM SIE SPOTKAMY, JESLI ZOSTANIEMY ROZDZIELENI

W najblizszej okolicy

Lokalizacja 1 Adres Osoba do kontaktu

Lokalizacja 2

Lokalizacja 3

Poza miejscowoscig zamieszkania

Lokalizacja 1 Adres Osoba do kontaktu

Lokalizacja 2

Lokalizacja 3
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CHOROBY, ALERGIE, PRZYJMOWANE STALE LEKI

Imie i nazwisko Choroby Alergie

Leki

LISTA NIEZBEDNYCH RZECZY | GDZIE JE TRZYMAMY




WAZNE TELEFONY

\ \

Plan na kryzys

np. lekarz rodzinny, opiekunowie dzieci, senioréw, oséb z niepetnosprawnosciami, sgsiedzi,
znajomi, szkota, praca, przychodnia.




REGIONALNY PORADNIK BEZPIECZENSTWA

Jak reagowac w przypadku zagrozenia? Gdzie znajduja sie
mMiejsca schronienia? W jaki sposob ewakuowac sie z terenow
zagrozonych na przyktad powodzig? Dlaczego warto

przygotowac plecak ewakuacyjny i co powinno w nim byc? Jak
prawidtowo udzielac pierwszej] pomocy? Miedzy innymi o tym
Mmozna przeczytaC w Regionalnym Poradniku Bezpleczenstwa

na radiokielce.pl. i

Swietokrzyski
Urzad Wojewodzki

www.Kielce.uw.gov.pl

Ochrona ludnosci
i obrona cywilna



